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মা�েষর �মৗিলক অিধকােরর মেধ� সবেচেয় ���পূণ� ও সংেবদনশীল হেলা খাদ�। সংিবধােনর ১৫
ন�র অ�ে�েদ খাদ�েক �মৗিলক উপকরণ ও ৩২ ন�র অ�ে�েদ খাদ�েক জীবেনর �মৗিলক অিধকার
িহেসেব �ীকৃিত �দওয়া হেয়েছ। িক� খােদ� �ভজােলর পিরমাণ এতটাই �বেড় �গেছ �য, �তির অথবা
কাঁচা খাদ� �কােনািটর ওপরই মা�ষ আর আ�া রাখেত পারেছ না। সম� িবে�ই খােদ� �ভজােলর
�বণতা সৃি� হেয়েছ। উ�য়নশীল �দশ�েলােত এই �বণতা অেনক �বিশ। আ�জ�ািতক �া�� সং�ার এক
গেবষণায় �দখা �গেছ ক�া�ারসহ অ�া� �াণঘাতী অ�েখর অ�তম কারণ হে� �ভজাল খাদ�।
�ভজাল ও িবষা� খাদ� �হেণর ফেল মানবেদেহ বাসা বাঁধেছ িবিভ� অিনরাময়েযাগ� �রাগ। এসব
জিটল ও অিনরাময়েযাগ� �রােগ আ�া� হেয় মা�ষ অকােল মারা যাে�। একে�িণর মা�েষর অিত
মুনাফা ও �লােভর কারেণই িদেন িদেন আমরা মৃতু� ঝুঁিকর িদেক এিগেয় যাি�। তাই িনরাপদ খােদ�র
অিধকার �ভা�ােদর জ� এখন সবেচেয় ���পূণ� ই��। এক �িতেবদেন �কাশ, সরকােরর জন�া��
ও পুি� ইনি�িটউেটর (আইিপএইচ) ল�াবেরটির পরী�ায় �দনি�ন খাদ��েব� মারা�ক রাসায়িনক
উপাদােনর উপি�িত পাওয়া �গেছ। সারােদশ �থেক সংগৃহীত িবিভ� �ভাগ�পেণ� �কিমক�াল ও
কীটনাশেকর ব�বহার জন�াে��র ওপর মারা�ক ঝুঁিকর সৃি� করেছ। তাই এখন �থেকই কায�কর
পদে�প িনেত না পারেল মানবেদেহ �রাগ-ব�ািধ আ�াে�র হার ভিব�েত মারা�ক আকার ধারণ
করেব বেল মত িদেয়েছন িবেশষ�রা। িচিক�সা িব�ানীরা আশ�া কেরেছন আগামী ২০ বছেরর মেধ�
মা�েষর মৃতু�র ৭০ শতাংশ কারণ হেব �ভজাল খাদ� �হণ। এ ধরেনর আশ�া খুবই উে�গজনক।
কৃিষ�ধান বাংলােদেশ �বিশর ভাগ খাদ��ব�ই আমরা উ�পাদন কের থািক। আবার িবেশষ িকছু
খাদ��ব� আমােদর আমদািন করেত হয়। িনজ� ও আমদািনকৃত �কােনা খাদ��ব�ই �ভজােলর
আওতামু� নয়। আমােদর শতকরা ন�ই ভাগ �মৗ�িম ফল ও শাক-সবিজেত িবষ �মশােনা হয়। একই
ভােব মাছ, �ঁড়া মসলা, িশ� খাদ�, এমনিক জীবন র�াকারী ওষুেধও �ভজাল এখন �নিমি�ক ঘটনা।
িনত� ব�বহায� এসব খােদ� ফরমািলন, কীটনাশক সহ িবিভ� রাসায়িনক �ব� �মশােনা হে�। �ভজাল
�ি�য়ার সে� জিড়ত অসত্ ব�বসায়ীেদর �কােনাভােবই ছাড় �দয়া উিচত নয়। �কবল �জল-জিরমানা
নয় এর সেব�া� শাি� মৃতু�দে�র িবধান করা �েয়াজন। অপরাধীেদর িব�ে� সেব�া� শাি� িনি�ত করা
না �গেল এর পুনরাবৃি� হেতই থাকেব। ইেতামেধ� মাননীয় �ধানম�ী �শখ হািসনা �ভজােলর িব�ে�
কিঠন �ঁিশয়াির উ�ারণ কেরেছন। তেব এটা সত� যতিদন পয�� অসত্ ব�বসায়ীেদর মানিসকতার
পিরবত�ন না হেব ততিদন পয�� এ �বণতা চলেবই। জনগেণর জ� িনরাপদ খাদ� িনি�ত করা জ�ির।
খাদ�পেণ� �ভজাল জনগেণর জে� এ মুহূেত� �ধান �মিক। এ �মিক �রােধ সরকােরর প� �থেক নানা
উেদ�াগ �নওয়া হেলও সামািজক সেচতনতার অভােব তা �কােনা কােজ আসেছ না। আমরা �জেন�েনই
�ভজাল পণ� �হণ করিছ। �ভজাল পণ� বজ�ন কের সাধারণ মা�ষ অসত্ চ�েক িশ�া িদেত পাের। তা
ছাড়া �ভা�া আইন স�েক� �জেন �তািরত ব�ি� �ভা�া অিধদ�র বরাবর অিভেযাগ দােয়র কের
�িতপূরণ আদায় অথবা �দাষী ব�ি�র শাি� িনি�ত করেত পােরন। আশার কথা হেলা রাজধানীেত
�ভজাল িবেরাধী অিভযান �জারদার করা হে�। বাড়ােনা হে� �াম�মাণ আদালেতর সংখ�াও। এ
অিভযান সারা �দেশ ছিড়েয় িদেত হেব। পাশাপািশ �গােয়�া পুিলশেকও অিভযােন নামােনা উিচত।
খাদ��েব� যারা িবষ িমিশেয় স�ােন জন�া��েক �মিক বা মৃতু�র িদেক �ঠেল �দয় তারা খুিন। এই খুিন
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চ�েক দমন করার জ� কেঠার আইন �ণয়ন জ�ির। তাই �ত��ভােব হত�াকাে� জিড়তেদর �যমন
কেঠার শাি�র িবধান আেছ �তমনই পেরা�ভােব একিট িবেশষ সমেয়র জনেগা�ীেক মৃতু�র িদেক �ঠেল
�দওয়া অপরােধর জ� আরও কেঠার ও �ত আইেন িবচােরর ব�ব�া করা জ�ির। সরকার, �ভা�া
অিধদ�র ও জনগেণর সি�য় অংশ�হণ, �িতেরাধ, কেঠার ও �ত িবচার �ি�য়া িনি�তকরণই পাের
এই ঘৃণ� কাজ �থেক মা�ষেক িবরত রাখেত।
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