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আমােদর ত�ণ সমাজ �দেশর জ� স�াবনাময় ভিব�ত্। িক� বত�মােন ত�ণ �জ� ভয়াবহ রকেমর
মাদক ঝুঁিকেত রেয়েছ। মাদক�েব�র সহজলভ�তার কারেণ সহেজই তােদর হােত মাদক�ব� চেল
আসেছ। �কৗতূহলবশত বা অসত্ সে� পেড় বা িহেরাইজম �িত�া করেত িগেয় তারা মাদক �হণ
করেছ। এভােব ধীের ধীের মাদেকর �িত আস� হেয় িনেজেদর জীবনেক ভয়ানক �মিকর িদেক �ঠেল
িদে�। এ �বণতা �রাধ করা না �গেল একিট �জে�র সব স�াবনা ধূিলসাত্ হেয় যােব এবং �দশ মাথা
তুেল দাঁড়াবার শি� হািরেয় �ফলেব। তাই মাদক�ব� িনয়�ণেক একিট ���পূণ� ই�� িহেসেব িবেবচনা
করেত হেব।

�দিনক ইে�ফােকর সব�েশষ খবর �পেত Google News অ�সরণ ক�ন

মাদকাসি�র ফেল িবিভ� শারীিরক, মানিসক ও সামািজক জিটলতা সৃি� হয়। শারীিরক সম�ার মেধ�
খােদ� অ�িচ, পুি�হীনতা,শরীেরর িবিভ� �ােন সং�মণ, যকৃত, অ�, িকডিনসহ িবিভ� অে� �িতকর
�রাগ সৃি� হয় যার �শষ পিরণিত মৃতু� পয�� হেত পাের। মানিসক সম�ার মেধ� অ�তম হেলা
ব�ি�ে�র পিরবত�ন হওয়া। মাদকাসি�র ফেল ব�ি� তার �াভািবক আচরণ হািরেয় �ফেল। �রণশি�
কেম যাওয়া, িখটিখেট �মজাজ, �ধয�চু�িত ইত�ািদ �নিতবাচক আচরণ ব�ি�র মেধ� �কট হেয় উেঠ যা
�মাগত তােক মানিসক �রাগীেত পিরণত কের। সামািজক সম�ার মেধ� চুির, িছনতাই, সামািজক
সিহংসতা, িববাহ িবে�দ ইত�ািদ অ�তম। মাদকাসি� �কােনা িদক �থেকই ব�ি�, সমাজ ও রাে�র
জ� �কােনা �ফল বেয় আনেত পাের না, বরং সমাজেক গভীর অ�কােরর িদেক ধািবত কের।

মাদেকর ভয়াবহতা �থেক যুবসমাজেক র�া করার জ� মাদক�ব� িনয়�ণ সং�া� যথাযথ আইন থাকা
জ�ির। বাংলােদেশ ১৯৯০ সােল মাদক�ব� িনয়�ণ আইন �তির হয়। পরবত�ীকােল এ আইেনর সং�ার
হেয়েছ। বাংলােদশ সরকার মাদেকর ওপর িজেরা টলাের� নীিত �ঘাষণা কেরেছ। বাংলােদেশর
�ধানম�ী �শখ হািসনা ২০১৯ সােল �মতায় আসার পর মাদক িনয়�েণর ওপর �জার িদেয়েছন। তাই
আশা করা যায় মাদক িনয়�েণ আইনশৃ�লা র�াকারী বািহনীর �য গািফলিত আেছ তা পুেরা মা�ায় দূর
না হেলও অেনকাংেশ ি�িমত হেব। মাদকাস�েদর সমােজর মূলধারায় িফিরেয় আনেত �ধানম�ী
আহবান জািনেয়েছন এবং তােদর পুনব�াসেন সহায়তার আ�াস িদেয়েছন। িক� যারা এ আহবােন সাড়া
িদেব না তােদর �িত কেঠার পদে�প �হেণর িনেদ�শ িদেয়েছন। মাননীয় �ধাম�ীর এই তদারিক এ
��ে� ইিতবাচক �ভাব রাখেব বেল আশা করা যায়।

মাদকাসি� একিট �রাগ। তাই এ �রাগ িনরামেয় পিরবার, সমাজ ও রাে�র ���পূণ� ভূিমকা রেয়েছ।
পািরবািরক ও সামািজক সেচতনতা, িশ�া, পিরিমত জীবন-যাপন, ব�ু িনব�াচন ইত�ািদ িবষেয় পিরবার
সেচতন হেল স�ানেক এই ভয়াবহ আসি� �থেক দূের রাখা স�ব। তাই স�ান �কােনা অ�াভািবক
জীবন-যাপন করেছ কী না, �কমন ব�ু-বা�েবর সে� িমশেছ ইত�ািদ িবষেয় পিরবােরর নজর রাখেত
হেব। তাছাড়া পিরবােরর �কউ মাদকাসি�র িদেক ঝুঁেক �গেল তােক মাদেকর খারাপ িদক�েলা স�েক�
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�বাঝােত হেব এবং �েয়াজেন িচিক�সার ব�ব�া করেত হেব। �ছেল-�মেয়েদর �খলাধুলাসহ িবিভ�
সামািজক কম�কাে� ব�� রাখাও মাদক �থেক তােদর দূের রাখার একিট উপায় হেত পাের। তােদর
এিটও �বাঝােত হেব মাদক �থেক দূের থাকার জে� ব�ি�র ই�াশি�ই যেথ� এবং এে�ে� িবিভ�
দৃ�া� তােদর সামেন তুেল ধরেত হেব। মাদেকর ব�াপাের সামািজক সেচতনতা সৃি� করেত হেব।
মাদেকর সহজলভ�তা �রাধ করেত হেব। মাদকাস�েদর �� কের পুনব�াসেনর ব�ব�া করেত হেব।
সেব�াপির �নিতক িশ�ার ওপর �জার িদেত হেব।

সমােজ মাদেকর �াপ�তা িনমূ�ল করা �ায় অস�ব। তাই সমােজ িবেশষত ত�ণ �জে�র মেধ�
মাদেকর চািহদা ও ব�বহার কিমেয় আনা জ�ির যা �িতেরাধমূলক ব�ব�া িহেসেব কাজ করেত পাের।
�বকার�, কম�সং�ান ও �� িবেনাদেনর অভাব মাদক ব�বহােরর ঝুঁিক বািড়েয় �দয়। এজে� ত�ণেদর
�খলাধুলা, সাং�ৃিতক কম�কা�, �� িবেনাদন ও কম�সং�ােনর �েযাগ সৃি� করেত হেব। �ভৗেগািলক
অব�ােনর কারেণ বাংলােদশ মাদক �চারাচালােনর �ট িহেসেব ব�বহূত হেয় থােক। এ ব�াপাের সীমাে�
ও �দেশর অভ��ের আইনশৃ�লা র�াকারী বািহনীেক আেরা ত�পর হেত হেব। মাদেকর িচিক�সা
দীঘ�েময়াদী ও ব�য়ব�ল হওয়ায় �িতেরাধই উ�কৃ� প�া। এজ� �েয়াজন ব�ি�, পিরবার ও সমােজর
সেচতনতা এবং সি�িলত �য়াস। যুবসমাজ আমােদর �দেশর স�দ। তাই �কােনা পে�র গািফলিতর
কারেণ এেদর জীবন যােত ঝুঁিকপূণ� পেথ পিরচািলত না হয় তা িনি�ত করার দািয়� আমােদর সকেলর।
আমরা যিদ সকেল িবিভ� পদে�প �হেণর মাধ�েম একেযােগ মাদকেক ‘না’ বিল তেব একি�ত ‘না’
এর শি� আমােদর যুবসমাজেক র�া করেব।
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